
様式F100

材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上

和風スパゲッティー、焼き

ポテト、みかん

じゃがいも 、スパゲ

ティー、油

○牛乳、ベーコン、

しょう ゆ、◎牛乳

みかん、たま ねぎ、

キャベツ、にんじん、こ

ま つな、しめじ、エリン

ギィ、塩こんぶ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

きのこご飯、鮭のも みじ

焼き、彩野菜のおかか和

え、豚汁

米、さつま いも 、マヨ

ネーズ

○牛乳、鮭、豚肉(も

も )、油揚げ、しょう

ゆ、米みそ（中みそ）、

かつお節、◎牛乳

にんじん、ほう れんそ

う 、だいこん、キャベ

ツ、も やし、しめじ、

コーン、エリンギィ、え

のきたけ、葉ねぎ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳（ミロ）、○菓子

ご飯、豚肉の生姜炒め、

柿なま す、けんちん汁

米、○米、さといも 、○

も ち米、○砂糖、砂

糖、油、ごま 油

○牛乳、豚肉(も も )、

木綿豆腐、○こしあ

ん、油揚げ、しょう ゆ、

○きな粉、しらす干し、

いわし(煮干し)、◎牛

乳

だいこん、たま ねぎ、

にんじん、きゅう り、か

き、赤ピーマン、ピー

マン、葉ねぎ、黒きく

らげ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おはぎ

チキンカレーライス、コー

ルスローサラダ、みかん

米、じゃがいも 、バー

モンドカレー（甘口）、

○焼ふ、○砂糖、油、

砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、○

バター、○きな粉、◎

牛乳

みかん、キャベツ、た

ま ねぎ、にんじん、り

んご、かぼちゃ、コー

ン

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○お麩のラス

ク

ご飯、魚の塩焼き、切干

大根のソース炒め、さつ

ま いも のみそ汁

米、さつま いも 、油 ○牛乳、メルルーサ、

米みそ（中みそ）、豚肉

(ばら)、油揚げ、いわし

(煮干し)、かつお節、

◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、

にんじん、も やし、切り

干しだいこん、葉ね

ぎ、あおのり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ウエハース

ご飯、親子煮、青菜のお

浸し、みかん

米、じゃがいも 、○米

粉、○砂糖、○油、砂

糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、

卵、○調製豆乳、しょ

う ゆ、かつお節、いわ

し(煮干し)、◎牛乳

みかん、たま ねぎ、こ

ま つな、にんじん、も

やし、グリンピース、干

ししいたけ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○米粉のココ

ア蒸しパン

ご飯、鶏肉の中華風照り

煮、ひじきとちりめんの中

華サラダ、りんご

○じゃがいも 、米、○

片栗粉、○砂糖、はる

さめ、砂糖、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、○調製豆乳、

しょう ゆ、しらす干し、

○しょう ゆ、◎牛乳

りんご、も やし、にんじ

ん、チンゲンサイ、ひ

じき

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○みたらし

じゃが団子

ご飯、れんこんコロッケ、

ごま ドレッシングサラ

ダ、トマト

じゃがいも 、米、○小

麦粉、パン粉、油、小

麦粉、○グラニュー

糖、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○

バター、ハム、ごま 、

◎牛乳

トマト、キャベツ、たま

ねぎ、れんこん、にん

じん、きゅう り、コー

ン、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○バター

クッキー

ご飯、魚の竜田揚げ、五

目あえ、えのき納豆

○さつま いも 、米、し

らたき、○砂糖、片栗

粉、油、砂糖

○牛乳、きはだま ぐ

ろ、納豆、○卵、油揚

げ、しょう ゆ、○バ

ター、ごま 、かつお

節、○黒ごま 、◎牛乳

ほう れんそう 、も や

し、にんじん、えのきた

け、しょう が、干ししい

たけ、きざみのり、◎バ

ナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○スイート

ポテト

いなかう どん、も やしの

ごま 塩あえ、バナナ

干しう どん、さといも 、

板こんにゃく 、油、片

栗粉

○牛乳、鶏も も 肉、ち

く わ、油揚げ、しょう

ゆ、ごま 、いわし(煮干

し)、◎牛乳

も やし、バナナ、にん

じん、ごぼう 、葉ね

ぎ、しめじ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○かぼちゃ

ケーキ

ご飯、う ま 煮、キャベツ

の甘酢味、梨、菜飯（3

未）

米、じゃがいも 、○小

麦粉、板こんにゃく 、

○砂糖、○油、砂糖、

油、○コーンスターチ

○牛乳、鶏も も 肉、○

絹ごし豆腐、さつま 揚

げ、○きな粉、しょう

ゆ、いわし(煮干し)、◎

牛乳、かつお節

キャベツ、なし、にんじ

ん、とう がん（2日）、

だいこん（16日）ごぼ

う 、きゅう り、しめじ、

グリンピース、こま つ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○豆腐ドー

ナツ

日付 献立名

すきやき丼、のっぺい

汁、パイン缶

米、○小麦粉、しらた

き、さといも 、砂糖、○

砂糖、○マーガリン、

油、片栗粉

○牛乳、豚肉(も も )、

厚揚げ、しょう ゆ、○

ヨーグルト(無糖)、ちく

わ、○脱脂粉乳、いわ

し(煮干し)、◎牛乳

パイン缶、はく さい、

たま ねぎ、にんじん、

だいこん、○かぼ

ちゃ、ねぎ、ごぼう 、

葉ねぎ
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水

ご飯、高野豆腐のオラン

ダ煮、春雨とツナの和え

物、パイン缶

○食パン、米、○ケ

チャップ、砂糖、はるさ

め、片栗粉、油、ごま

油

○牛乳、ツナ水煮、○

ハム、○とろけるチー

ズ、凍り豆腐、しょう

ゆ、◎牛乳

パイン缶、キャベツ、

にんじん、○たま ね

ぎ、○ピーマン、○

コーン、カットわかめ、

◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○ピザトー

スト

木

ご飯、鶏肉と里芋の炒め

煮、も やしのごま あえ、

小魚三杯酢

米、さといも 、○小麦

粉、板こんにゃく 、○

油、○砂糖、砂糖、○

コーンフレーク、ごま

油

○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、さつま 揚げ、し

らす干し、しょう ゆ、ご

ま 、いわし(煮干し)、◎

牛乳

だいこん、も やし、ほ

う れんそう 、にんじ

ん、○干しぶどう 、グ

リンピース、干ししいた

け、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○レーズンス

コーン

金

ウインナーサンド、豆腐

のキッシュ、野菜チップ

ス、わかめスープ、ハロ

ウィンゼリー

ロールパン、じゃがい

も 、さつま いも 、油、

米粉、ケチャップ、○

砂糖、オリーブ油、小

麦粉、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、ウ

インナー、とろける

チーズ、ごま 、◎牛

乳、○しょう ゆ

かぼちゃ、れんこん、

キャベツ、たま ねぎ、

えのきたけ、ほう れん

そう 、カットわかめ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子、○小
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