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材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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515 57116 火

わかめご飯、鶏肉の竜

田揚げ、かぼちゃのサラ

ダ、豆腐のすま し汁、果

物（梨）

米、じゃがいも 、片栗

粉、マヨネーズ、油

○牛乳、鶏も も 肉、絹

ごし豆腐、しょう ゆ、

◎牛乳

なし、かぼちゃ、たま

ねぎ、にんじん、きゅ

う り、えのきたけ、コー

ン（冷凍）、葉ねぎ、炊

き込みわかめ、しょう

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○二色サ

ンド

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子、

○チーズ
597

528

540

478

たま ねぎ、キャベツ、

にんじん、も やし、チ

ンゲンサイ、○ブルー

ベリージャム、黒きく

らげ

火

ご飯、テンペ入りかき揚

げ、土佐酢和え、トマト

米、小麦粉、油、砂糖 ○牛乳、テンぺ、ちく

わ、○チーズ、かつお

節、しょう ゆ、◎牛乳

キャベツ、トマト、かぼ

ちゃ、たま ねぎ、にん

じん、きゅう り、ピーマ

ン

月

ご飯、八宝菜、粉ふきい

も 、小魚ごま 風味

米、じゃがいも 、○食

パン、○マーガリン・ソ

フトタイプ、片栗粉、ご

ま 油、砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、

さつま 揚げ、しらす干

し、しょう ゆ、ごま 、◎

牛乳

金

木

水

火

月

土

金

木

水

火

484

471

501476

551

土

月

キャベツ、バナナ、

きゅう り、にんじん、と

う も ろこし（冷凍）、葉

ねぎ、干ししいたけ、

刻みこんぶ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎり

せんべい

なし、たま ねぎ、きゅう

り、にんじん、も やし、

グリンピース（冷凍）、

カットわかめ

516446

485

580523

528475

575518

536

栄養価（kcal)

491

569486

533488

467429

541448

日付 献立名

ご飯、豚肉となすのみそ

炒め、焼きかぼちゃ、ひ

じきのじゃこ煮

米、砂糖、油、片栗粉 ○牛乳、厚揚げ、豚肉

(も も )、しらす干し、赤

みそ、かつお節、◎牛

乳、しょう ゆ

かぼちゃ、なす、たま

ねぎ、にんじん、キャ

ベツ、ピーマン、ひじ

き

ご飯、鶏肉のさっぱり

焼、チャプチェ、トマト

米、はるさめ（緑豆)、

砂糖、油、ごま 油

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ウエ

ハース

ご飯、ポークビーンズ、

グリーンサラダ、オレン

ジ

米、じゃがいも 、○小

麦粉、ケチャップ、○

砂糖、砂糖、油、オ

リーブ油

○牛乳、豚肉(も も )、

だいず水煮、○バ

ター、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、

オレンジ・ネーブル、

にんじん、きゅう り、エ

リンギィ、グリンピース

（冷凍）

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ココア

クッキー

干しう どん、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、しょう ゆ、ご

ま 、◎牛乳

○牛乳、鶏も も 肉、

しょう ゆ、ごま 、◎牛

乳

トマト、○も も 缶、○

みかん缶、○パイン

缶、○バナナ、たま ね

ぎ、チンゲンサイ、に

んじん、しめじ、エリン

ギィ、赤ピーマン、しょ

う が、黒きく らげ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ミックス

フルーツ

ご飯、香味煮、昆布ピー

マン、果物（梨）、ちりめ

んご飯（３未）

米、じゃがいも 、板こ

んにゃく 、○く ず粉、

○砂糖、砂糖、油

○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、ちく わ、○きな

粉、しょう ゆ、いわし

(煮干し)、ごま 、◎牛

乳、しらす干し

なし、キャベツ、にんじ

ん、ピーマン、ごぼ

う 、グリンピース（冷

凍）、塩こんぶ、しょう

が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○く ずも

ち

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ごま

じゃこトースト

カレーライス、きゅう りと

わかめの酢の物、果物

（梨）

米、じゃがいも 、○小

麦粉、バーモンドカ

レー（甘口）、○砂糖、

○マーガリン、砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、

○チーズ、○脱脂粉

乳、しらす干し、しょう

ゆ、◎牛乳

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○チーズ

入り蒸しパン

ご飯、魚の塩こう じ焼、

切干し大根の炒め煮、な

すのみそ汁

米、○小麦粉、○マー

ガリン、○砂糖、砂

糖、油

○牛乳、さわら、木綿

豆腐、○卵、米みそ

（中みそ）、油揚げ、○

ベーコン、いわし(煮

干し)、しょう ゆ、◎牛

乳

○かぼちゃ、にんじ

ん、なす、たま ねぎ、

○たま ねぎ、切り干し

だいこん、グリンピー

ス（冷凍）、ねぎ、◎バ

ナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○か

ぼちゃのキッシュ風

きゅう り、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、た

ま ねぎ、にんじん、も

やし、葉ねぎ、塩こん

ぶ、あおのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子

ご飯、ささみの天ぷら、

和風サラダ、おく ら納豆

米、じゃがいも 、○砂

糖、油、米粉、片栗

粉、砂糖、オリーブ油

○牛乳、鶏ささ身、納

豆、ツナ水煮、しょう

ゆ、ごま 、かつお節、

◎牛乳

○オレンジ濃縮果

汁、キャベツ、○みか

ん、にんじん、きゅう

り、○にんじん、とう

も ろこし（冷凍）、オク

ラ、○かんてん、きざ

みのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○にんじ

んゼリー

りんご、たま ねぎ、も

やし、ほう れんそう 、

にんじん、にら、干しし

いたけ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子、

○小魚の甘辛

マーボー丼、ナムル、果

物（りんご）

焼きそば、きゅう りの磯

和え、オレンジ

焼きそばめん、油 ○牛乳、豚肉(ばら)、

ちく わ、かつお節、◎

牛乳

17

19

24

ご飯、チンジャオロー

ス、焼きポテト、中華コー

ンスープ

米、○食パン、じゃが

いも 、○マヨネーズ、

油、片栗粉、ごま 油、

砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、

木綿豆腐、しょう ゆ、

○しらす干し、○ご

ま 、◎牛乳

冷やし五目う どん、キャ

ベツのゆかりあえ、バナ

ナ

竜之口こども園(一般)

9　　月　　献　　立　　表

ご飯、魚のカレームニエ

ル、フレンチサラダ、と

う がんスープ

米、○コーンフレー

ク、○マシュマロ、米

粉、○砂糖、油

○牛乳、ホキ、厚揚

げ、ベーコン、○バ

ター、しょう ゆ、◎牛

乳

キャベツ、とう がん、

にんじん、きゅう り、チ

ンゲンサイ、干ししい

たけ、◎バナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○フ

レークスナック

米、砂糖、片栗粉、

油、○砂糖、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、豚

ひき肉、米みそ（赤色

辛みそ）、ごま 、しょう

ゆ、◎牛乳、○しょう

ゆ

たま ねぎ、ピーマン、

クリームコーン缶、に

んじん、チンゲンサ

イ、たけのこ（水煮）、

しょう が、○あおのり


