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材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

587

ご飯、鶏肉のマリネ、ス

パゲティーソテー、パイン

缶

米、スパゲティー、ケ

チャップ、砂糖、油、

オリーブ油、○砂糖

○牛乳、◎牛乳、鶏む

ね肉、ベーコン、しょ

う ゆ、ごま 、○ごま 、

○しょう ゆ

たま ねぎ、パイン缶、

キャベツ、きゅう り、に

んじん、赤ピーマン、

ピーマン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○小魚の

甘辛、○ミレービス

ケット

535 594

ご飯、夏野菜のそぼろ

煮、も ずく の酢の物、菜

めし（3未）

米、砂糖、油、片栗粉 ○牛乳、○アイスク

リーム、厚揚げ、豚ひ

き肉、しらす干し、しょ

う ゆ、◎牛乳、かつお

節

かぼちゃ、も やし、たま

ねぎ、なす、も ずく 、きゅ

う り、にんじん、グリン

ピース（冷凍）、しょう

が、ほう れんそう 、◎バ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○アイ

スクリーム・ウエ

ハース

503

544

ご飯、魚の塩こう じ焼

き、野菜炒め、すいか

米、○小麦粉、○砂

糖、ごま 油

○牛乳、さわら、ベー

コン、○脱脂粉乳、○

バター、◎牛乳

すいか、キャベツ、に

んじん、たま ねぎ、チ

ンゲンサイ、○バナ

ナ、コーン（冷凍）、し

めじ、○レモン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○バナナ

ケーキ 484 533

ご飯、グリルチキン、か

ぼちゃのサラダ、手作り

ふりかけ

米、○小麦粉、じゃが

いも 、○ながいも 、米

粉、砂糖、○油、油、

オリーブ油

○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、○木綿豆腐、

ハム、○ちく わ、ご

ま 、しらす干し、しょう

ゆ、○かつお節、◎牛

○キャベツ、かぼ

ちゃ、にんじん、きゅ

う り、ひじき、○刻みこ

んぶ、○あおのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○お好み

焼き 491

494

中華丼、わかめスープ、

オレンジ

米、ごま 油、片栗粉 ○牛乳、豚肉(も も )、

さつま 揚げ、しょう

ゆ、◎牛乳

キャベツ、オレンジ・ネー

ブル、にんじん、たま ね

ぎ、コーン、えのきたけ、

しいたけ、ねぎ、黒きく ら

げ、わかめ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子
451 503

ご飯、魚の南蛮漬け、と

う がんのみそ汁、トマト

米、○砂糖、片栗粉、

油、砂糖

579

ハヤシライス、グリーンサ

ラダ、すいか（10日）、オ

レンジ（24日）

米、じゃがいも 、バー

モントハヤシ、ケ

チャップ、油、砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、

○チーズ、しょう ゆ、

◎牛乳

すいか、たま ねぎ、

キャベツ、にんじん、

きゅう り

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○チーズ、

○菓子

こま つな、なす、も や

し、にんじん、たま ね

ぎ、葉ねぎ、黒きく ら

げ、干ししいたけ、しょ

う が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ココアメ

ロンパン 516

624

（24日）

○牛乳、さわら、米み

そ（中みそ）、油揚げ、

しょう ゆ、いわし(煮干

し)、◎牛乳

○オレンジ果汁、トマト、

とう がん、にんじん、た

ま ねぎ、○みかん缶、え

のきたけ、ピーマン、わ

かめ、葉ねぎ、◎バナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○オレ

ンジゼリー 426

596

とう も ろこしご飯、魚の

竜田揚げ、和風サラダ、

天の川そう めん汁、メロ

ン

米、干しひやむぎ、片

栗粉、油、砂糖

570　　　（１

0日）

629

（10日）

580

（24日）

ご飯、マーボーなす、青

菜のナムル、焼きししゃ

も

米、○小麦粉、○砂

糖、砂糖、片栗粉、○

コーンスターチ、○グ

ラニュー糖、油、ごま

油

○牛乳、木綿豆腐、豚

ひき肉、ししゃも 、○

生クリーム、赤みそ、

○絹ごし豆腐、ごま 、

しょう ゆ、◎牛乳

ご飯、夏野菜の豆乳ミー

トグラタン、コーンとウイ

ンナーのスープ、トマト

米、○オートミール、

ケチャップ、マカロニ・

スパゲティー、○油、

○米粉、○砂糖、片栗

粉、砂糖、油

○牛乳、調製豆乳、豚

ひき肉、ウインナー、

しょう ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、トマト、にんじ

ん、かぼちゃ、キャベツ、

なす、チンゲンサイ、ク

リームコーン缶、○干し

ぶどう 、ピーマン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○オート

ミールクッキー 533

○牛乳、きはだま ぐ

ろ、しょう ゆ、ごま 、◎

牛乳

マスクメロン、キャベ

ツ、にんじん、コーン

（冷凍）、きゅう り、オク

ラ、しょう が、カットわ

かめ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○七夕ゼ

リー 439

533　　　（４

日）

453

（18日）

497

（18日）

468

471

ぶっかけう どん、磯和

え、バナナ

干しう どん、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、油揚げ、しょう

ゆ、ごま 、◎牛乳

キャベツ、バナナ、に

んじん、きゅう り、干し

しいたけ、塩こんぶ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子
421

ご飯、肉じゃが、野菜の

酢の物

米、じゃがいも 、○食

パン、板こんにゃく 、

○マヨネーズ、砂糖、

油

○牛乳、豚肉(も も )、

○ツナ水煮、しょう

ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、も やし、に

んじん、きゅう り、○

コーン（冷凍）、グリン

ピース（冷凍）

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ツナ

コーントースト（4

日）、のり塩麩ラスク

（18日）

482　　　（４

日）

526

ご飯、鶏肉の照り焼き、

きゅう りとひじきの和え

物、おく ら納豆

米、○じゃがいも 、○

小麦粉、○マーガリ

ン、○砂糖、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、納豆、○卵、

しょう ゆ、○ベーコ

ン、しらす干し、かつ

お節、◎牛乳

きゅう り、も やし、○た

ま ねぎ、オクラ、○こ

ま つな、にんじん、ひ

じき、きざみのり、◎バ

ナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○じゃ

がいも のキッシュ

風

532 456

471　　　（１

日）

520　　　（１

日）

447　　　（１

5日）

489

（15日）

ご飯、コーンコロッケ、ツ

ナサラダ、トマト

米、じゃがいも 、パン

粉、油、小麦粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、ツ

ナ水煮、しょう ゆ、◎

牛乳

キャベツ、トマト、○も

も 缶、○みかん缶、○

パイン缶、たま ねぎ、

○バナナ、きゅう り、

にんじん、コーン（冷

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ミックス

フルーツ 476

7　　　月　　　献　　　立　　　表
竜之口こども園（一般）

日付 献立名
栄養価（kcal)

ご飯、魚のカレーじょう

ゆ焼き、ごぼう のごま マ

ヨサラダ、とう も ろこし

米、じゃがいも 、○小

麦粉、マヨネーズ、○

砂糖、○油、砂糖

○牛乳、メルルーサ、

○生クリーム、ごま 、

しょう ゆ、○バター、

◎牛乳

とう も ろこし、にんじ

ん、ごぼう 、キャベ

ツ、きゅう り、○みか

ん缶

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○カップ

ケーキ(1日)、ひや

むぎ（15日）


