
様式F100

2025年05月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○カリカリ

ごぼう 、○雪の宿

米、○小麦粉、○油、○

砂糖、油、砂糖、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉（皮付

き）、木綿豆腐、○つぶ

しあん（砂糖添加）、しょ

う ゆ、ちく わ、しらす干

し、ごま 、いわし(煮干

し)、◎牛乳

きつねう どん、青菜のごま

あえ、オレンジ

干しう どん、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉、油

揚げ、しょう ゆ、ごま 、

◎牛乳

こま つな、オレンジ・

ネーブル、にんじん、た

ま ねぎ、も やし、葉ねぎ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ぽたぽ

た焼き

も やし、にんじん、だい

こん、こま つな、マーマ

レード・低糖度、葉ねぎ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○小倉蒸

しパン

ご飯、豚肉と厚揚げの味噌

炒め、焼きポテト、手作りふ

りかけ、バナナ(３未)

ご飯、鶏肉のマーマレード

焼き、にんじんとも やしの

和え物、けんちん汁

キャベツ、たま ねぎ、○

ごぼう 、にんじん、チン

ゲンサイ、しめじ、あお

のり、○しょう が、バナ

ナ

ご飯、さわらの生姜煮、切り

干し大根のおかかあえ、バ

ナナ、梅の香ごはん（3未）

○じゃがいも 、米、○片

栗粉、○砂糖、砂糖

○牛乳、さわら、○調製

豆乳、油揚げ、しょう

ゆ、○しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳、ごま

バナナ、キャベツ、にん

じん、きゅう り、切り干し

だいこん、しょう が

焼きそば、きゅう りの磯あ

え、バナナ

焼きそばめん、油 ○牛乳、豚肉(ばら)、ち

く わ、ごま 、かつお節、

◎牛乳

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○みたら

しじゃが団子

ご飯、鶏肉のから揚げ、

チャプチェ、トマト

米、はるさめ（緑豆)、○

砂糖、片栗粉、油、ごま

油、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉（皮付

き）、しょう ゆ、ごま 、◎

牛乳

トマト、たま ねぎ、にんじ

ん、ピーマン、しめじ、

にら、○かんてんクック

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ココア

ゼリー

バナナ、きゅう り、キャ

ベツ、にんじん、たま ね

ぎ、も やし、葉ねぎ、塩こ

んぶ、あおのり

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○おにぎ

りせんべい

ハヤシライス、フレンチサラ

ダ、オレンジ

米、じゃがいも 、バーモ

ントハヤシ、ケチャップ、

油、砂糖、オリーブ油

○牛乳、豚肉(も も )、○

チーズ、しらす干し、◎

牛乳、しょう ゆ

たま ねぎ、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、きゅう り、グリン

ピース（冷凍）

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○チー

ズ、○ぽたぽた焼き

ご飯、アスパラガスのシ

チュー、グリーンサラダ、ト

マト

米、じゃがいも 、○小麦

粉、○砂糖、○マーガリ

ン、油、砂糖、オリーブ

油、○油

○牛乳、鶏も も 肉、○

脱脂粉乳、◎牛乳、しょ

う ゆ

たま ねぎ、キャベツ、ト

マト、にんじん、クリーム

コーン缶、○にんじん、

きゅう り、グリーンアスパ

ラガス、○レモン、◎バ

ナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○ベジータ

ケーキ

ご飯、魚の照り焼き、五目

きんぴら、豆腐のみそ汁

米、○食パン、じゃがい

も 、板こんにゃく 、○ケ

チャップ、砂糖、油、○

油

○牛乳、シルバー、木綿

豆腐、○ピザ用チーズ、

米みそ（淡色辛みそ）、

油揚げ、○ベーコン、

しょう ゆ、いわし(煮干

し)、ごま 、◎牛乳

にんじん、○たま ねぎ、

たま ねぎ、ごぼう 、○

ピーマン、ねぎ、いんげ

ん

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ピザ

トースト

米、○かしわ餅、スパゲ

ティー、ケチャップ、油

○牛乳、鶏も も 肉、ヨー

グルト(無糖)、ベーコ

ン、しょう ゆ、◎牛乳

バナナ、たま ねぎ、にん

じん、ピーマン、しめじ、

エリンギィ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○かしわ

餅(２日)、ミロ、ビス

ケット(16日）

ご飯、高野豆腐のオランダ

煮、春雨の酢の物、も も 缶

(7日)、パイン缶(21日)

米、○焼ふ(車ふ）、○砂

糖、はるさめ、砂糖、片

栗粉、油、ごま 油

○牛乳、凍り豆腐、○バ

ター、ハム、○きな粉、

しょう ゆ、◎牛乳

も も 缶、キャベツ、にん

じん、黒きく らげ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○お麩の

ラスク

○牛乳、生揚げ、豚肉

(も も )、赤みそ、しらす干

し、○しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳、しょう ゆ

米、○砂糖、砂糖、○

オートミール、オリーブ

油、油

○牛乳、○ヨーグルト(無

糖)、豚肉(も も )、納豆、

しらす干し、しょう ゆ、ご

ま 、かつお節、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、こ

ま つな、にんじん、○も

も 缶、○みかん缶、○

バナナ、○パイン缶、

きゅう り、ごぼう 、ねぎ、

カットわかめ、しょう が

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○フルー

ツヨーグルト

日付 献立名

ご飯、八宝菜、粉ふきい

も 、小魚ごま 風味

米、じゃがいも 、○小麦

粉、○グラニュー糖、片

栗粉、ごま 油、砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、し

らす干し、さつま 揚げ、

○バター、しょう ゆ、ご

ま 、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、に

んじん、も やし、チンゲ

ンサイ、黒きく らげ、◎

バナナ

栄養価（kcal）

546451

ご飯、新じゃがのそぼろ

煮、青菜のお浸し、小魚三

杯酢

じゃがいも 、米、○小麦

粉、○砂糖、砂糖、片栗

粉、○コーンスターチ、

○グラニュー糖、油

○牛乳、鶏ひき肉、○生

クリーム、しらす干し、しょ

う ゆ、○絹ごし豆腐、か

つお節、◎牛乳

たま ねぎ、こま つな、に

んじん、たけのこ（水煮

缶）、キャベツ、グリン

ピース（冷凍）

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ミニメロ

ンパン

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○バタークッ

キー

ご飯、タンドリーチキン、ス

パゲティーソテー、バナナ

558476

596534

カレーう どん、キャベツの

ごま 酢あえ、オレンジ

干しう どん、バーモンド

カレー（甘口）、片栗粉、

油、砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、油

揚げ、しょう ゆ、ごま 、

いわし(煮干し)、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、しめじ、ねぎ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○おにぎ

りせんべい

ご飯、豚肉の甘辛煮、和風

サラダ、小松菜納豆

544492

522

(16日)

480

(16日)

515492

611555

535504

494472

555502

549497

554

554

507

500

532502

5　　月　　献　　　立　　　表

米、じゃがいも 、○片栗

粉、砂糖、油、○油、片

栗粉

549

(2日)

524　　　(2

日)

618

(7日)

556

(7日)

616

(21日)

554

(7日)


